PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

KATOLICKIEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ SW. STANISLAWA KOSTKI
W ZIELONEJ GORZE

» Program wychowawczy powinien by¢ tak skonstruowany, aby uczen przy pomocy wychowawcy
mogt rozwija¢ w sobie autentyczne wartosci ludzkie: swiadomosc¢ wtasnej godnosci, poczucie
odpowiedzialnosci, ducha solidarnosci, oddanie dla wspdlnego dobra, poczucie sprawiedliwosci,

uczciwos¢ i prawos¢. Wszystkie te cech opierajq sie na wartosciach ewangelicznych wyrazonych
w przykazaniach mitosci Boga i blizniego.”

»W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem- oto azeby
bardziej byt, A nie tylko wiecej miat, aby wiec poprzez wszystko co ma , co posiada, umiat bardziej
i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy azeby umiat by¢ nie tylko z drugim ale i dla drugich.”

Jan Pawet Il

Ad maiora natus sum

Do wyzszych celow jestem stworzony

Sw. Stanistaw Kostka



. PREAMBULA

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty powstat w oparciu o misje szkoty. Tekst
opracowat zespdt po uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb ucznidw i nauczycieli oraz
oczekiwan rodzicow w kontekscie aktualnych wyzwan zycia spotecznego.

Niniejszy program wychowawczo-profilaktyczny wspdfgra z konstytuwnymi
dokumentami szkolnymi stwarzajgc naszym absolwentom warunki do zdobycia wiedzy i
umiejetnosci, ksztattowania postaw, ktére uczynig z nich swiattych, rozumiejgcych Swiat,
dbajacych o dobro wspdlne i wtasny rozwdéj duchowy ludzi.

Wspieranie integralnego rozwoju uczniéw w szkole realizuje sie poprzez spdjnosé i
wzajemne przenikanie sie nauczania, uczenia sie i wychowania w nastepujgcych sferach
rozwojowych:

1. duchowej — w oparciu o system wyznawanych wartosci (posiadanie zdrowego
systemu wartosci i poczucia sensu istnienia),

2. psychicznej — wspieranie w budowaniu motywacji wewnetrznej, propagowanie
pozytywnego wtasnego ,ja”, rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych,

3. intelektualnej,
spotecznej — otwartosci, przygotowanie do petnienia roli w spotfeczenstwie,
rozwijanie kompetencji kluczowych,

5. fizycznej — promowanie i prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Zasady i wartosci chrzescijariskie majg byé podstawg procesu wychowawczego opisanego
szczegdtowo w programie wychowawczo-profilaktycznym.

Program wychowania i profilaktyki jest otwartym projektem, gdyz harmonogram dziatan
jest kazdorazowo dostosowany do potrzeb danego zespotu uczniowskiego.

Diagnoze potrzeb przeprowadza wychowawca klasy na lekcji wychowawczej na poczatku
roku szkolnego.

1. MISJA

1. Zespodt Szkot Katolickich sw. Stanistawa Kostki jest wspdlnotg dzieci i mtodziezy,
nauczycieli, rodzicdw, w ktérej nauczanie i wychowanie opiera sie na wartosciach
chrzescijanskich.

2. W szkole nastepuje w sposéb szczegdlny powigzanie wiedzy z formacjg rozumiang
jako proces wychowania oraz ksztattowania postaw religijnych i spotecznych.

3. Zadaniem szkoty jest przekazywanie uczniom wiedzy oraz pomoc w zdobyciu
kompetencji i sprawnosci intelektualnej z jednej strony oraz rozwoju wiary i zycia w
oparciu o wartosci chrzescijaniskie z drugiej.

4. W procesie wychowania gtdwna rola i zadania przypadaja rodzicom.



5. Srodowiskiem wspomagajacym jest szkota, a w niej nauczyciele, wychowawcy i inni
jej pracownicy.

6. Zespot Szkdét Katolickich sw. Stanistawa Kostki jest jako szkota otwarta na dla
wszystkich, ktdrzy zaakceptujg i podejma przyjetg oferte programowa.

7. Czes¢ wychowawca programu oparta jest na personalistycznej wizji cztowieka i
zasadach chrzescijanskich wynikajgcych z Biblii i nauki Kosciota Katolickiego z
wykorzystaniem programu ,, Wychowania do wartosci” ks. Zdzistawa Struzika.

8. Cze$¢ profilaktyczna programu oparta jest na elementach z rekomendowanych
programow profilaktycznych, widomym jest program ,,Spdjrz inaczej”.

. PATRON SZKOLY — SWIETY STANISLAW KOSTKA

W realizacji dziatan wychowawczych chcemy sie opierac¢ na przyktadzie zycia
Swietego Stanistawa Kostki, ktéry byt:

- wytrwaty w realizacji swojego powotania

- odwazny w podejmowaniu wysitku fizycznego i duchowego majgcego
doprowadzi¢ go do celu

- konsekwentny

- asertywny i zyczliwy

- wierny Bogu az do $mierci

V. SYLWETKA ABSOLWENTA

15.
16.
17.

Szanuje wartosci chrzescijanskie, Kosciét Katolicki i Jego zasady etyczne.
Poszukuje Jezusa i uczy sie pogtebionej relacji z Bogiem wyrazane min. w
liturgii Kosciota.

Szuka swojej drogi powotania.

Pragnie stuzy¢ Bogu i Ojczyznie.

Szanuje tradycje swojego narodu i jego chrzescijanskie korzenie.

Jest wolny od natogéw.

Jest Swiadomy prowadzenia zdrowego trybu zycia i zgodnie z nimi postepuje.
Posiada kompetencje w zakresie regulacji emocji.

Obiektywnie ocenia wtasne zachowanie i wybory moralne.

. Posiada umiejetnos¢ efektywnego przyswajania wiedzy.

. Odznacza sie ciekawoscig Swiata

. Jest krytyczny wobec zdobywanych informacji.

. Rozpoznaje i rozwija wiasne talenty.

. Umie roztropnie korzysta¢ z rdinych zrddet informacji i nowoczesnych

technologii

Potrafi zaprezentowac swéj punkt widzenia, wystgpi¢ publicznie.
Osiggnat sukces na miare swoich mozliwosci.

Jest zdolny do mitosci, umie zy¢ z innymi i dla innych.

BIBLIA



W realizacji dziatan wychowawczych chcemy opiera¢ sie na fragmentach Pisma
Swietego:

Owocem za$ ducha jest: mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobrog,
wiernos¢, tagodnos¢, opanowanie. Przeciw takim[cnotom] nie ma Prawa. A ci,
ktérzy nalezg do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego namietnosciami
i pozadaniami. Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujemy. Nie szukajmy
préznej chwaty, jedni drugich draznigc i wzajemnie sobie zazdroszczac.

Ga 522-26

Jako wiec wybrancy Bozy — swieci i umitowani — obleczcie sie w serdeczne
mitosierdzie, dobroé, pokore, cichosé¢, cierpliwosé, znoszac jedni drugich i wybaczajac
sobie nawzajem, jesliby miat kto$ zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczyt wam, tak i
wy! Na to zas wszystko [przyobleczcie] mitos¢, ktéra jest wiezig doskonatosci.

Kol 312-14

VL. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Zadaniem szkoty katolickiej jest przekazywanie wartosci, norm i postaw. Wychowanie
personalistyczne obejmuje catg osobowos$é cztowieka i wszystkie aspekty jego zycia.
Dotyczy rozwoju duchowego, intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego i
spotecznego.

2. Wychowanie odbywa sie poprzez wzmacnianie tego co dobre, podejmowania
dziatan, ktére stuzg petnemu rozwojowi cztowieka oraz przeciwdziatanie postawom
niszczacym jego godnosé.

3. Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej znajg program wychowawczo-
profilaktyczny i sg jego wspottwércami w kolejnych etapach jego realizacji.

4. Wszyscy pracownicy szkoty zgodnie podejmujg wspotodpowiedzialnosé za codzienng
realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego w zakresie swoich obowigzkéw i
kompetencji.

5. Rodzice ucznidw poprzez wybodr Szkoty Katolickiej sw. Stanistawa Kostki akceptuja
realizowany w szkole program wychowawczo-profilaktyczny. Oznacza to spdjnosc
domu i szkoty w ksztattowaniu osobowos$ci uczniéw i prowadzeniu ich do dojrzatosci.

6. Za przygotowanie harmonogramu realizacji plandw wychowawczo-profilaktycznych w
danym roku szkolnym odpowiedzialny jest wychowawca klasy, ktéry w S$cistej
wspotpracy z rodzicami ucznidw, nauczycielami uczgcymi dana klase, duszpasterzem
szkoty, pedagogiem szkolnym oraz dyrektorem planuje dziatania.

7. Program i zrealizowane dziatania podlegajg ewaluacji na koniec roku szkolnego.



10.

11.

12.

13.

VII.

2.
a)
b)

Nauczyciele, wychowawcy i rodzice uczniéw witasnym przyktadem i konsekwencja
przygotowujg dzieci i mtodziez do pogtebiania wiary poprzez budowanie dobrych i
zdrowych relacji z drugim cztowiekiem.
Cechami nauczycieli powinny by¢:

e Swiadomosc siebie i swojego systemu wartosci,

e dostarczanie wychowankowi wzorcow postaw i zachowan,

e jasne zasady etyczne,

e odpowiedzialnos¢,

e optymizm,

e wytrwatos¢,

e cierpliwos¢,

e dyskrecja,

e radosé,

e sprawiedliwos$g,

e dazenie do prawdy,

e otwartosé na potrzeby i mozliwosci uczniow.
Umiejetnosciami nauczycieli powinny byc¢:

e umiejetno$¢ budowania relacji,

e zapewnienie wychowankowi bezpieczeristwa w sytuacjach trudnych.
Dla wszystkich o0séb bedacych w spotecznosci szkolnej wyznacznikiem
podejmowanych dziatan jest Ewangelia.
Od wszystkich pracownikéw szkoty oczekuje sie statej formacji oraz podnoszenia
kompetencji w sferze wychowawczej i przedmiotowej.
Proces wychowania jest realizowany w czasie zajeé¢ dydaktycznych, przerw oraz
podczas uroczystosci szkolnych, swigt koscielnych i narodowych, wycieczek,
pielgrzymek, zajec¢ sportowych i rekreacyjnych.

WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA — TO WARTO PAMIETAC

Najwazniejsze czynniki wspierajace prawidtowy rozwadj oraz chroniace dzieci przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych i uzaleznieniami to:

a) silna wiez z rodzicami,

b) zainteresowanie naukg szkolng i silna wiez ze szkotg,

c) regularne praktyki religijne,

d) poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetéw spotecznych,

e) przynaleznos¢ do pozytywnej grupy.

Glowne czynniki wspierajace i chronigce zwigzane z rodzing:

wspierajgcy i opiekuniczy rodzice,

harmonia w rodzinie,



VI,

bezpieczna i stabilna rodzina,
wspierajgce relacje z innymi dorostymi i dzie¢mi,
silne normy i moralnosc¢ rodziny.
Gltowne czynniki wspierajace i chronigce zwigzane ze szkota:
poczucie przynaleznosci,
pozytywny klimat szkoty,
prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
wymaganie od ucznidw szacunku, odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemne;j
pomocy,
okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec,
zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc.
Kolejnos¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych podejmowanych przez dorostych
wobec uczniéw powinna by¢ nastepujaca:
przekazywanie wartosci (cztowiek, jego zdrowie, godnos¢ stanowig wartos¢, kazdy
cztowiek jest osobg niepowtarzalng),
przekazywanie norm (nalezy chroni¢ kazdego cztowieka, nie wolno go niszczy¢, bié,
dokuczaé mu),
budowanie postaw i relacji.
Lista wartosci, ktére wspierajg mtodego cztowieka w prawidtowym rozwoju oraz
promocji zdrowia i dziatan profilaktycznych:
e wiara
e mitos¢
e szacunek
e odpowiedzialnos¢ za siebie i innych
e naukairozwdj
e kolezenstwo
e pracowito$é
e sprawiedliwos¢
e zdrowie
e wdziecznos¢
e patriotyzm

Powyzsze wartosci przektadajg sie na rozwijanie celdw w nastepujgcych sferach:
religia — wiara, rozwdéj duchowy i moralny oparty na wartosciach chrzescijanskich

cztowiek — zycie, ja, ty, my, razem
ojczyzna — patriotyzm
Swiat stworzony - ekologia

DZIAtANIA PODEJMOWANE PRZEZ SZKOLE:
W ramach wzmacniania roli rodziny szkota proponuje:
e biezgcg wspodtprace z pedagogiem, psychologiem, pedagogiem terapeuts,
prefektem szkoty przy rozwigzywaniu problemow,



warsztaty dla rodzicéw,

spotkania podnoszgce kompetencje rodzicielskie,
pedagogizacja rodzicéw,

dni formacyjno-modlitewne.

Il. W ramach dziatan szkoty podejmujemy nastepujgce dziatania wzmacniajgce:
1. Poczucie przynaleznosci:

budowanie dobrego klimatu klasy poprzez dziatania wychowawcze
wszystkich nauczycieli oraz w szczegdélnym stopniu wychowawcy klasy,
wyjazdy klasowe i szkolne,

wzmachnianie poczucia bycia Polakiem poprzez pielegnowanie tradycji
narodowych,

wzmacnianie poczucia bycia chrzescijaninem w Kosciele Powszechnym,
wspdlne przezywanie Swigt narodowych — uroczystosci, akademie,
rekolekcje,

wspolne dziatania charytatywne,

bale i imprezy szkolne,

treningi umiejetnosci spotecznych,

udziat w zawodach sportowych.

2. Pozytywny klimat szkoty:

e personalistyczne podejscie do ucznia,

e mocny nacisk na relacje w szkole bez rywalizacji,

e budowanie poczucia wartosci kazdego ucznia poprzez umozliwienie
mu rozwijania talentdw oraz wyréwnywania deficytow,

e jasne kryteria oceniania,

e zyczliwosé i jasne, spdjne zasady w codziennej pracy szkoty,

e konsekwentne przestrzeganie zasad i granic.

3. Prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza:

e wspodlne organizowanie imprez szkolnych,

e dziatania charytatywne w ramach szkolnego wolontariatu oraz dziatgn
na rzecz innych wybranych przez uczniéw w ramach indywidualnych
zainteresowan,

e wzmachianie wzajemnej pomocy i uwaznosci na potrzeby drugiego
cztowieka.

4. Wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej
pomocy:

e uczenie postaw prospotecznych w ramach wszystkich zaje¢ na terenie
szkoty,

e zwracanie uwagi na poziom relacji miedzy uczniami,

e promowanie pomocy kolezenskiej,

e konsekwentne przestrzeganie ustalonych zasad i regulamindw z
uwzglednieniem indywidualnej sytuacji ucznia.

5. Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec:

e jasne kryteria oceniania,



e organizowanie na terenie szkoty két zainteresowan,

e organizowanie konkurséw szkolnych,

e udziat w konkursach pozaszkolnych,

e dziat w zawodach sportowych,

e praca w ramach projektéw.

6. Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc:

e ,arkusz przemyslen” — pobudza do refleksji i zmiany niewtasciwego
zachowania,

e warsztaty jak radzi¢ sobie z emocjami,

e empatia i asertywnos$¢ w relacjach na co dzien,

e konsekwencje w przypadku zachowan agresywnych: fizycznych i
psychicznych.

7. Dziatania wspierajace:

e warsztaty dotyczgce zdrowego odzywiania i prawidtowego trybu zycia,

e warsztaty na temat bezpiecznego korzystania z technologii
komunikacyjno-informacyjnej,

e warsztaty na temat zagrozen zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi,

e warsztaty rozwijania umiejetnosci wychowawczych ,Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcow”,

e wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym (np. Caritasem, Hospicjum,
srodowiskowym Domem Samopomocy, Zespotem Rekonstrukcyjnym
np. pokazy zotnierzy),

e wspodtpraca z parafia Ducha Swietego i pozostatymi parafiami w
Zielonej Gorze.

8. Budowanie tradycji szkolnych:

e Dzien Patrona Szkoty — , Stodkie Staski”,

e Pasowanie na Ucznia Klasy Pierwszej,

e Dzien Komisji Edukacji Narodowej,

e Wspdlnotowa Wigilia Szkolna,

e Pozegnanie Absolwentow,

e Jesienne Spotkania Kulturalne —, Autunalia”,

e Swieto Matematyki,

e Dzien Jezykow Obcych,

e Bal Wszystkich Swietych,

e Zajecia integracyjne dla nowych klas

e Srodowa Msza sw. szkolna

IX. REFLEKSJE NA POSZCZEGOLNYCH POZIOMACH EDUKACYJNYCH

klasa 0
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1.

No vk wnbN

Pozytywna relacja ze wszystkimi kolegami w grupie przedszkolnej i pozytywna
relacja z osobami spotykanymi na terenie przedszkola str. 46 i 55

Wartosci wspdlnotowego zycia str. 104

Wartos$¢ informacji przekazywanych przez telewizje str. 122
Godnos$¢ mojej osoby oraz godnos$¢ innych ludzi str. 202
Wartosc¢ i znaczenie dziecinstwa str. 258

Ludzie starsi — ich godnos¢ i wptyw na moje zycie str. 288
Ekologiczny sposdb zycia str. 321

Wartos¢ wyznawanej religii str. 161

Godnos¢ braterstwa str. 236

. Wartos¢ grupy spotecznej, w ktorej sie zyje str. 94
. Zyciorysy $wietych- $w. Stanistaw Kostka

. Zainteresowania i pasje.

. Niepetnosprawnos¢ — zrozumienie i akceptacja.

Pozytywna relacja ze wszystkimi kolegami w klasie str. 46

Wartosci wspélnotowego zycia str. 101

Wartosé wyznawanej religii str. 158

Ekologiczny sposdb zycia str. 167

Godnos¢ mojej osoby oraz godnosé innych ludzi str. 220

Godnos¢ braterstwa str. 253

Wartos$¢ i znaczenie dziecinstwa str. 272

Nauka, jej znaczenie w zyciu indywidualnym i spotecznym str. 294
Ludzie starsi w moim zyciu —ich godnos¢ i wptyw na moje zycie str. 314

. Warto$¢, piekno i dobro przyrody nieozywionej i ozywionej str. 326 i 336
. Zyciorysy $wietych- $w. Stanistaw Kostka

. Stawni Polacy — Robert Lewandowski

. Niepetnosprawnos¢ — zrozumienie i akceptacja.

. Rodzina moje miejsce do rozwoju.

Pozytywna relacja ze wszystkimi kolegami w klasie str. 46
Pozytywna relacja z dzie¢mi w szkole i poza szkotg str. 65
Wartosci wspolnotowego zycia str. 104

Wartos$¢ wyznawanej religii str. 163

Godnos¢ mojej osoby oraz godnos$é innych ludzi str. 192
Godnos¢ braterstwa str. 225

Wartos¢ i znaczenie dziecinstwa str. 245



8. Ludzie starsi —ich godnos$¢ i wptyw na moje zycie str. 279

9. Nauka, jej znaczenie w zyciu indywidualnym i spotecznym str. 331

10. Wartosci: piekno i bogactwo przyrody ozywionej — roslin i zwierzat i
nieozywionej str. 300 i 289

11. Zyciorysy $wietych- $w. Jan Pawet II

12. Stawni Polacy — Kamil Stoch

13. Konflikty rowiesnicze — sposoby komunikacji i rozwigzywanie problemow

14. Swit Internetu szanse i zagrozenia, str.131 (poziom 1)

klasa Il

1. Wartos¢ dialogu z drugim cztowiekiem i godnos¢ drugiego cztowieka, str. 46/
2. Rados¢ ze wspodlnoty szkolnej, str. 70

3. Wartos¢ przyjazni, str. 90

4. Wartos¢ wspdlnego zdobywania wiedzy, str. 162

5. Dobro wynikajgce ze wspdlnej pracy, str. 182

6. 182Dobro wynikajgce ze wspdlnej zabawy i wspdlnego uprawiania sportu, str.
192/

7. Dobro wynikajgce ze wspdlnej wiary i religii, str. 224

8. Wartos¢ Ojczyzny, str. 254

9. Wartos¢ kultury polskiej, str. 264

10. Ziemia najpiekniejsza planeta, str. 334

11. Zyciorysy $wietych- bt. Karolina Kézkéwna

12. Stawni Polacy — Jézef Pitusudzki

13. Stawni Polacy — Agnieszka Radwanska

14. Wratos¢ materialnego wymiaru zycia cztowieka, wartos¢ pienigdza, str. 341
(poziom 2)

15. Rodzina moje miejsce do rozwoju.

klasa IV
1. Warto$¢ dialogu z drugim cztowiekiem, str. 46
2. Godnos¢ drugiego cztowieka, str. 57
3. Wartos¢ zycia drugiego cztowieka, str. 68
4. Radosc¢ ze wspadlnoty szkolnej, str. 79
5. Wartos¢ wspélnoty szkolnej i kolezenskiej, str. 89
6. Wartos$¢ przyjazni, str. 99
7. Dobro wynikajgce ze wspdlnej pracy i zabawy, str. 226
8. Dobro i rado$¢ wynikajgce ze wspdlnej wiary i religii, str. 259
9. Wartosc¢ Ojczyzny, str. 281

10. Wartosc¢ Kultury Polskiej, str. 294
11. Zyciorysy $wietych- $w. Urszula Leddchowska



12. Stawni Polacy — Iga Swiatek

13. Stawni Polacy — Fryderyk Chopin

14. Zainteresowania i pasje.

15. Znaczenie i prawo do wypoczynku, str. 310 (poziom2)

klasa V

1. Wartos$¢ dialogu z drugim cztowiekiem, str. 46

2. Rados¢ ze wspdlnoty szkolnej, str. 79

3. Wartos¢ przyjazni, str. 99

4. Radosc¢ ze wspdlnego zdobywania wiedzy, str. 196

5. Przekazywanie swej wiedzy i umiejetnosci drugiemu cztowiekowi w zyczliwy
Sposob, str. 206

6. Dobro i rados¢ wynikajace ze wspdlnej wiary i religii, str. 259

7. Wartos¢ poczucia bezpieczestwa we wspadlnocie, str. 270

8. Wartosc¢ Ojczyzny, str. 281

9. Wartos¢ Kultury Polskiej, str. 294

10. Bogactwo spotkania z kulturg ozywiong, str. 347

11. Zyciorysy $wietych - bt. Stefan Wincenty Frelichowski

12. Stawni Polacy — Marcin Gortat

13. Stawni Polacy — Mikotaj Kopernik

14. Znaczenie i prawo wypoczynku, str. 170 (poziom LO)

15. Wartosci otrzymywane przez srodki przekazu: ksigzka, prasa, TV, Internet, str.
302 (poziom LO)

klasa VI

1. Warto$¢ dialogu z drugim cztowiekiem, str. 46

2. Rados¢ ze wspdlnoty szkolnej, str. 79

3.Wartos¢ spotkania z dorostym: w domu, szkole lub innym srodowisku, str. 120
4. Wartosci dominujgce w uczuciowosci nastolatka, str. 153

5. Dobro wynikajace ze wspdlnej pracy, str. 216

6. Dobro i rados¢ wynikajgce ze wspdlnej wiary i religii, str. 259

7. Wartos¢ Ojczyzny, str. 281

8. Wartosc¢ Kultury Polskiej, str. 294

9. Wartosci prezentowane w kulturze i mediach, str. 304

10. Bogactwo spotkania z przyroda nieozywiong, str336.

11. Zyciorysy $wietych- bf. Poznarnska Pigtka

12. Stawni Polacy — Irena Sendlerowa

13. Stawni Polacy — Wojciech Kilar

14. Konflikty réwiesnicze — sposoby komunikacji i rozwigzywanie problemoéw
15. Znaczenie zdrowia psychicznego — jak dbac o zdrowie psychiczne, kiedy i gdzie
szukac.



8.

9.

klasa VI

. Moja godnos$¢ jako cztowieka (homo sapiens), str. 55

. Rozum, dusza i emocje w moim zyciu, str. 63

. Spojrzenie religijne na sens mojego zycia, str. 82

. Warto$¢ zycia, str. 103

. Zycie jako zadanie, str. 123

. Cierpienie i umieranie w zyciu moim i moich bliskich, str. 141

. Postawa empatyczna, str. 160

Warto$¢ mitosci w moim zyciu, str. 191

Wartos$¢ ludzkiego czynu, str. 231

10. Méj zwigzek z Ojczyzng, str. 292

11. Zyciorysy $wietych- $w. Maksymilian Maria Kolbe

12. Stawni Polacy — Ryszard Kaczorowski

13. Stawni Polacy — Lech Kaczynski

14. Warto$¢ materialnego wymiaru zycia cztowieka, warto$¢ pienigdza, str. 183

(poziom LO)
15. Znaczenie zdrowia psychicznego — jak dbaé o zdrowie psychiczne, kiedy i gdzie
szukac.
klasa VIII
1. Moja godnosc jako cztowieka (homo sapiens), str. 55

. Rozum, dusza i emocje w moim zyciu, str. 63

. Spojrzenie religijne na sens mojego zycia, str. 82

. Wartos¢ zycia, str. 103

. Zycie jako zadanie, str. 123

. Cierpienie i umieranie w zyciu moim i moich bliskich, str. 141
. Postawa empatyczna, str. 160

. Warto$¢é mitosci w moim zyciu, str. 191

. Wartos¢ ludzkiego czynu, str. 231



10. M¢j zwigzek z Ojczyzng, str. 292

11. Zyciorysy $wietych- $w. bt. Jerzy Popietuszko

12. Stawni Polacy — Witold Pilecki

13. Stawni Polacy — Ignacy Jan Paderewski

14.Uzywanie substancji szkodliwych dla zdrowia

15. Cierpienie i umieranie w zyciu moim i moich bliskich, str. 381 (poziom LO)

Klas 11l LO
1. Sens mojego zycia. Kim jestem? Str. 337
2. Moja godnos¢ jako cztowieka. Str. 342
3. Autonomicznosc i zalezno$é w moim zyciu, str. 350
4. Spojrzenie religijne na sens mojego zycia, str. 354
5. Zycie jako zadanie, str. 372
6. Postawa altruistyczna, str. 385
7. Postawa empatyczna, str. 390
8. Wartosci ogdlnoludzkie — cztowiek spoteczny jest wartoscig, str. 394
9. Integralnos¢ osoby ludzkiej, str. 429
10. Wartosc¢ czynu ludzkiego, str. 435
11. Zyciorysy $wietych- stuga bozy Stefan Wyszyriski

12. Stawni Polacy — Maria Curie Sktodowska

13. Stawni Polacy — Rodzina Ulmoéw

14. Uzywanie substancji szkodliwych dla zdrowia

15. Cierpienie i umieranie w zyciu moim i moich bliskich, str. 381 (poziom LO)



X. WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA —,,SZKOtA Z DUSZA”
- CZYLI CELE SZCZEGOLOWE | SPOSOBY ICH REALIZACJI

RELIGIA

WIARA

ROZWOJ DUCHOWY | MORALNY OPRATY NA WARTOSCIACH CHRZESCIJANSKICH

Cele szczegétowe:

Sposoby realizacji:

Odpowiedzialni:

- uznaje, ze Stwérca sSwiata i
cztowieka jest Bog,

- wie, ze jest Dzieckiem Bozym,

- zna Dekalog i Przykazania
Mitosci oraz rozumie ich
Znaczenie w zyciu,

- wie, ze jest przeznaczony do
Swietosci,

- rozumie potrzebe
ksztattowania sumienia i
wzrastania w wierze,

-ksztattuje umiejetnosé
wyboréow decyzji w duch
Ewangelii,

-potrafi zawierzy¢ woli Bozej,

- zna najwazniejsze fakty z
historii zbawienia

-jego Swiatopoglad oparty jest
na wartosciach chrzescijaniskich
- zna i stosuje w praktyce
zasady moralne wynikajace z
Dekalogu

- ma wypracowang wtasciwag
definicje wolnosci

- wtasciwie rozumie pojecie
,tolerancja”

-zna profilaktyke zagrozen
duchowych

-codzienna modlitwa przed i po
lekcjach,

-cotygodniowa Msza Swieta,
- rekolekcje,

- dni skupienia,

- poznawanie Swiat i Swietych
KK, (gazetki, konkursy, dni

tematyczne)

- lektura i coraz gtebsze
rozumienie PS (lekcje religii)

- lekcje religii
- schola szkolna

- lekcje wychowawcze

- prefekt, dyrektor

- wychowawcy i wszyscy
nauczyciele

-rodzice




CZtOWIEK

ZYCIE
-JA, TY, MY, RAZEM

Cele szczegétowe:

Sposoby realizacji:

Odpowiedzialni:

- prawidtowa i twodrcza relacja
do siebie,

- prawidtowa i twodrcza relacja
do drugiego cztowieka,

-niesienie pomocy
potrzebujgcym, wolontariat

- rozpoznawanie potrzeb i
uzdolnien

- ksztattowanie charakteru

- gospodarowanie czasem
wolnym

- ksztattowanie prawidtowych
relacji interpersonalnych

- umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktéw

- wspieranie procesu
samowychowania

-rozwijanie i zaspokajanie
potrzeb kulturalnych uczniéw
- poznanie zasad savoire vivre’'u
- dbanie o bezpieczenstwo
uczniow

- umiejetne korzystanie z
technologii informatycznej i
komunikacyjnej

- dzier Swietosci Zycia,
konkursy profilaktyczne i
dotyczace zycia,

- warsztaty pomagajace
akceptowac siebie,

-akcje charytatywne

- praca w grupach na
przedmiotach

- lekcje wychowawcze
- Podréze Talenciakow
- Talenciaki Pracuja

- wychowawcy, nauczyciel

- zespot pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
-prefekt

- dyrektor

MItoS$¢

Cele szczegétowe:

Sposoby realizacji

Zna wartosc piekna

Lekcje religii, cotygodniowa Msza

Odpowiedzialni
Ksigdz, wychowawcy,

Rozumie pojecie mitosci

Rozumie znaczenie rodziny i relacji
rodzinnych

Umie wspodtczuc

Poznaje wartosci uniwersalne:
dobro, piekno, prawda, pomoc,
wspotczucie

Uznaje, ze nalezy kochac blizniego
jak siebie samego

Sw. Wspdlnotowa, lekcje j.
polskiego, godziny wychowawcze,
lekcje wychowania do zycia w
rodzinie, warsztaty profilaktyczne,
Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien
Swietosci Zycia, konkursy
profilaktyczne i dotyczace zycia.
Mdwienie o mitosci blizniego.
Warsztaty pomagajace akceptowacd
siebie, wskazywanie postaci
reprezentujgce postawe mitosci,
analizowanie tych przyktadéw

nauczyciele, pedagog




Wie, ze trzeba akceptowac siebie,
by zdrowg mitoscig kochac innych

Rozumie, ze nalezy pracowad nad
sobg, swoimi uczuciami i
tworzeniem, opartych na
chrzescijanskiej mitosci, relacji
miedzyludzkich.

SZACUNEK

Cele szczegotowe:

Sposoby realizacji
Godziny wychowawcze, warsztaty

Zna wartos¢ zycia

profilaktyczne, wszystkie zajecia
szkolne i pozaszkolne, warsztaty

Rozumie, ze szacunek trzeba
dawac i wymagac go dla siebie

Dostrzega piekno w otaczajgcym
Swiecie

kontrakty klasowe, zabawy
integracyjne, wspotpraca ze

Jest empatyczny i wrazliwy na
potrzeby innych

szkolne, patriotyczne, rodzinne

Potrafi ustgpi¢ innym bez poczucia,
ze zawsze musi miec racje

Wobec osdb starszych odnosi sie z
szacunkiem

Zna i szanuje polska historie i
tradycje

Zna i szanuje polskich bohateréw
narodowych

Ma szacunek dla innych kultur,
wyznan, narodéw

Rozumie pojecie godnosci kobiety i
mezczyzny

Przestrzega form
grzecznosciowych

Cierpliwie czeka na zabranie gtosu

Nie krzywdzi obmowa,
dokuczaniem, wySmiewaniem sie

Szanuje zwierzeta i otaczajaca
przyrode

Jest wyrozumiaty dla
niedoskonatosci innych

Dostrzega dobro w innych

Akceptuje siebie i innych

umiejetnosci spotecznych codzienne
sytuacje szkolne, pogadanki klasowe,

Srodowiskiem lokalnym, uroczystosci

Odpowiedzialni
Ksigdz, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
dyrektor

ODPOWIEDZIALNOSC ZA SIEBIE | INNYCH

Cele szczegotowe:

Rozpoznaje wtasciwg hierarchie

Sposoby realizacji
Godziny wychowawcze, warsztaty
profilaktyczne, wszystkie zajecia

Odpowiedzialni
Ksigdz, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,




wartosci

Zna i akceptuje swoje
ograniczenia

Jest gotowy do poswiecen
kierujgc sie dobrem innych

Panuje nad gtosem i stowami

Rozwija w sobie umiejetnosé
reagowania na nieakceptowane
zachowania innych

Rozwija umiejetnosé wspodtpracy z
ludZmi

Dba o kulture stroju ubierajac sie
stosowanie do miejsca, czas i
sytuacji

Dba o porzadek w miejscu nauki i
odpoczynku

Naprawia krzywdy

Potrafi podejs¢ do siebie z
dystansem i poczuciem humoru

Dba o dobro szkoty

Ksztattuje odpowiedzialnos¢ za
siebie, swéj wptyw na innych, na
srodowisko naturalne, wspdlnote
klasowa, szkote, rodzine,
Ojczyzne, Kosciot

Potrafi przyznaé sie do btedu i go
naprawic

Dostrzega innych ludzi i ich
potrzeby

Rozrdznia potrzebe poproszenia o
pomoc dorostych od skargi

Potrafi zwréci¢ uwage komus kto
Zle robi

Woybiera to co dobre

Dotrzymuje obietnic

Potrafi ponosi¢ konsekwencje
swoich wyboréw

Broni wartosci

Nie ulega wzgledom i namowom
wbrew swojemu sumieniu

szkolne i pozaszkolne, warsztaty
umiejetnosci spotecznych, budowanie
relacji z kolezankami i kolegami
codzienne sytuacje szkolne,
pogadanki klasowe, kontrakty
klasowe, zabawy integracyjne,
wspodtpraca ze Srodowiskiem
lokalnym, przygotowanie uroczystosci
szkolnych, dziatalnosci na rzecz
spotecznosci szkolnej, rodziny, ludzi
potrzebujgcych

dyrektor

PRACOWITOSC

Cele szczegétowe:

Sposoby realizacji
Godziny wychowawcze, warsztaty na

Umie zorganizowad swdj czas na
modlitwe, prace, wypoczynek,
bycie z innymi, zabawe sport,

temat organizacji czasu, wszystkie
zajecia szkolne, codzienne relacje w
szkole, ksztattowanie warunkow

Odpowiedzialni
Ksigdz, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,




rekreacje

Systematycznie odrabia zadania

Wykonuje polecone prace

Jest cierpliwy w dazeniu

Jest wytrwaty

Jest obowigzkowy

Wie, ze nauka to rowniez forma
pracy

Rozumie, ze zaangazowany sposdb
podejscia do konkretnego dziatania
pocigga za sobg pozytywny efekt

motywujgcych ucznia do
podejmowania coraz wiekszego
mozliwego wysitku

KOLEZENSTWO

Cele szczegétowe:

Rozumie pojecie mitosci i przyjazni

Potrafi pielegnowaé przyjazn

Potrafi dzieli¢ sie zastugami i
sukcesami z innymi- ,nie tylko ja,
inni tez”

Rozwija w sobie umiejetnos¢
komunikacji

Potrafi sie wspdlnie bawié¢

Dba o dobro kolegéw w zakresie
materialnym i niematerialnym

Potrafi pomdc w zmartwieniu

Uznaje, ze uczniowie to zespot
kolezenski

Wie, ze jestesmy rdzni, ale musimy
mieé szanse jak najlepiej
wykorzystaé wspdlny czas

Rozumie, ze trzeba by¢
tolerancyjnym, liczy¢ sie z innymi,
dziata¢ na rzecz grupy

Sposoby realizacji

Budowanie relacji z kolezankami i
kolegami, godziny wychowawcze,
warsztaty umiejetnosci spotecznych
dziatalno$é na rzecz spotecznosci
szkolnej, imprezy szkolne, wszystkie
zajecia

Odpowiedzialni
Ksigdz, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
dyrektor

NAUKA | ROZWO)

Cele szczegétowe:

Sposoby realizacji
Codzienna modlitwa przed i po

Rozwija umiejetnosé krytycznego i
samodzielnego myslenia w oparciu o
zasady wiary i wiedzy

lekcjach, lekcje religii,
cotygodniowa Msza sw.
wspolnotowa, uczestnictwo w
rekolekcjach i dniach skupienia,

Uznaje, ze nauka i rozwdj to zadania
kazdego cztowieka

nauka piesni religijnych,
uczestnictwo w zyciu parafii,

Odpowiedzialni
Ksigdz, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
dyrektor




Rozumie, ze nalezy wktadac
maksymalnie mozliwy wysitek w
samorozwdj i pomagaé w rozwoju
innym

prezentacja $wiat i Swietych
Kosciota, odnoszenie sie do
dobrych wzorcéw z Pisma Sw.,
spotkania z autorytetami, czytanie

Rozeznaje swoje talenty i zdolnosci i
rozwija je

literatury, dyskusje, przyktad zycia
dorostych, pielgrzymki, lekcje j.
polskiego, historii, godziny

Pracuje nad rozwojem intelektualnym

wychowawcze, zajecia szkolne i

Pracuje nad swojg formacjg i
rozwojem religijnym

pozaszkolne, warsztaty, codzienne
funkcjonowanie, dyskusje n temat

Uczy sie co jest potrzebne, wazne, a
co jest tylko zachciankg, nie
wplywajgca na rozwaj

probleméw wspdtczesnosci,
kalendarz imprez i uroczystosci
szkolnych, wycieczki

Wypowiada sie poprawng polszczyzng

Korzysta z dostepnych zrodet
informacji w celu rozwoju ku dobru

Rozpoznaje i nazywa emocje

Ksztatci umiejetno$¢ wyrazania uczuc

Zna sposoby radzenia sobie ze
stresem

Uczy sie rozwigzywac konflikty

Umie prosi¢ o pomoc

Zna najwazniejsze fakty z historii
Polski

Rozumie wartos¢ zdobywanej wiedzy

Umie stawiac sobie cele

SPRAWIEDLIWOSCE

Cele szczegétowe:

Szuka prawdy

Uznaje, ze sprawiedliwosci to
przymiot, w jakim powinnismy
nasladowac Boga

Wie, ze sprawiedliwosé jest dobrg
postawg w relacjach miedzy ludZzmi

Rozumie, ze trzeba ksztattowaé w
sobie i Srodowisku postawe
obiektywizmu, sprawiedliwego
oceniania orazpostepowania

Potrafi przyja¢ uwage i krytyke bez
urazy

Potrafi przyznaé sie do niewiedzy,
do btedu, do popetnionego
wykroczenia

Potrafi wybaczy¢

Broni dobrego imienia innych

Sposoby realizacji

lekcje religii, dyskusje, przyktad zycia
dorostych, analiza postaw szczegdlnie
ludzi kierujacych sie w zyciu
sprawiedliwoscia, podkreslanie ze
sprawiedliwie nie znaczy zawsze
»rowno” czy ,tak samo”, godziny
wychowawcze, wszystkie zajecia
szkolne i pozaszkolne

Odpowiedzialni
Ksiadz,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, dyrektor




Rozrdznia dobro od zta

WDZIECZNOSC

Cele szczegétowe:

Potrafi dzieli¢ sie z innymi

Rozumie wartos¢ i znaczenie nadziei
i radosci

Potrafi okazaé¢ radosc i wdziecznosé
sfowem i czynem

Umie sie cieszyc¢ ze sukcesu swojego
i innych

Umie korzystaé z pomocy

Potraf dziekowac i docenic za
otrzymane dobro

Potrafi zawierzy¢ woli Bozej

Zna najwazniejsze fakty z historii
zbawienia

Rozumie, ze postawa wdziecznosci
buduje dobre relacje miedzyludzkie

Sposoby realizacji

Godziny wychowawcze, swietowanie
uroczystosci szkolnych i rodzinnych,
codzienne funkcjonowanie,
poznawanie i wymaganie stosowania
zasad savoir-vivre’'u

Odpowiedzialni
Ksigdz,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, dyrektor

ZDROWIE

Cele szczegétowe:

Zna warto$¢ zdrowia

Pracuje nad rozwojem fizycznym

Wie jak sie zdrowo odzywiaé

Stosuje zasady zdrowego odzywiania

Prawidtowo ocenia zagrozenia dla
swojego zdrowia i nie podejmuje
dziatan przeciwko swojemu zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu

Troszczy sie o chorych

Potrafi zawierzy¢ woli Bozej

Zna najwazniejsze fakty z historii
zbawienia

Sposoby realizacji

Godziny wychowawcze, lekcje
przyrody, biologii, techniki,
wychowania fizycznego, warsztaty,
pogadanki, wspdlne
przygotowywanie i jedzenie
positkdw, dbanie o higiene,
pozalekcyjne zajecia sportowe

Odpowiedzialni
Ksigdz, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
dyrektor

OJCZYZNA




PATRIOTYZM

Cele szczegdtowe:

Sposoby realizacji:

Odpowiedzialni:

-ksztattowanie wiez z krajem
ojczystym,

- ksztattowanie szacunku dla
witasnego panstwa,

-zna iszanuje symbole
narodowe i panistwowe,

- zna hymn, piesni patriotyczne
i utwory literackie o tematyce
patriotycznej,

- zna lokalne miejsca pamieci,

- zna sylwetki wielkich Polakow,

- lekcje j. polskiego, historii,
WOS-u, lekcje wychowawcze
- Talenciaki pracuja- sekcja kl.
VIl

- apele, akademie zwigzane z
Swietami narodowymi

- gazetki szkolne

- nauczyciele j. polskiego,
historii, WOS-u

- wychowawcy

- dyrektor, prefekt

SWIAT STWORZONY

EKOLOGIA

Cele szczegétowe:

Sposoby realizacji:

Odpowiedzialni:

- zna podstawowe pojecia z
ochrony srodowiska,

- rozwijanie wrazliwosci dot.
ochrony Srodowiska,

- stwarzanie warunkow do
rozwijania zainteresowan
zwigzanych z ekologig,

- zna metody przeciwdziatania
niekorzystnym zmianom w
sSrodowisku,

- rozumie, ze jest
odpowiedzialny za przyrode w
najblizszym otoczeniu domu i
szkole,

- lekcje przyrody, biologii,
wychowanie fizycznego, chemii,
wychowania do zycia w
rodzinie

- warsztaty pogadanki

- Swiatowy Dzien Ziemi

- Swiatowy Dzien Zwierzat

- segregacja Smieci

- nauczyciele przyrody, biologii,
wychowanie fizycznego, chemii,
wychowania do zycia w
rodzinie

- wychowawcy




- wzbudzenie gotowosci do
podejmowania dziatan pro
ekologicznych,

- zna wartos¢ zdrowia

- pracuje nad rozwojem
fizycznym i psychicznym

- wie jak sie zdrowo odzywiaé

- prawidtowo ocenia zagrozenia
dla swojego zdrowia fizycznego
i psychicznego

-nie podejmuje dziatan
przeciwko swojemu zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu

Krotka biografia swietych:

1. Swiety Jan Pawet II:

- miat wesote usposobienie,

- podczas spotkan z mtodziezg zawsze zartowat,

- byt bardzo inteligentny (znat biegle 7 jezykéw),

- interesowat sie teatrem,

- tworzyt wtasng poezje,

- kochat wszystkich ludzi bez wzgledu na ich rase czy majatek,

- odbyt wiele pielgrzymek/ podrézy (byty to rowniez kraje, ktére wyznajg inng religie, maja
inng kulture), niektdre nie chciaty wizyty papieza, jednak ten nadal odnosit sie do nich z
szacunkiem,

- kochat wszystkich ludzi, traktowat ich jak przyjaciot,

- nikogo nie wyrdzniat, kazdy cztowiek byt dla niego tak samo wazny,

- kochat chodzié po gérach i jezdzié na nartach,

- prowadzit gtebokie zycie duchowe (mistyk).

2. Btogostawiona Karolina Kézkéwna:

- byta niezwykle poboznym i obowigzkowym dzieckiem,




- nie rozstawata sie z rézaricem, modlita sie w dzien i w nocy,

- byta postuszna swoim rodzicom i otaczata troska mtodszych braci oraz siostry,

- Odznaczata sie pracowitoscig i bardzo dobrze sie uczyta,

- zgineta 18 listopada 1914 roku. Carski zotnierz uprowadzit jg tego dnia z domu i bestialsko
zamordowat w lesie, gdy bronita sie pragnac zachowac dziewictwo,

- jej ciato znaleziono po kilkunastu dniach,

- pogrzeb zgromadzit ponad 3 tysigce o0séb i przybrat forme manifestacji patriotyczno-
religijnej,

- zostata przez miejscowg ludnos¢ uznana za meczennice, byt to punkt wyjscia do kultu
Karoliny,

- zostata beatyfikowana 10 czerwca 1987 r. w Tarnowie przez Jana Pawtfa Il.

3. Swiety Maksymilian Maria Kolbe:

- cztowiek gtebokiej wiary,

- doktoraty z filozofii, teologii,

- fascynowat sie matematyka, fizyka,

- interesowata sie przesytem, informacji droga radiows,
- zatozyciel Rycerstwa Niepokalanej,

- wydawca gazet,

- zatozyciel drukarni,

- misjonarz w Azji,

- planowat budowe lotniska w Niepokalanowie,
- ukrywat Zydow,

- wiezien obozow,

- oddat zycie za wspdtwieznia.

4. Swiety Stanistaw Kostka:

- wytrwale sie uczyt,

- wolny czas spedzat na lekturze i modlitwie,

- nawiedzat koScioty,

- codziennie uczestniczyt we Mszy Swietej i przyjmowat Komunie Swietg,

- odmawiat rézaniec,



- nie zrazat sie trudnosciami w drodze do Boga,
- bardziej stuchat Boga niz ludzi.

- odznaczat sie pilnoscia, roztropnoscia i poboznoscia.

5. Poznanska Pigtka

- Pieciu mtodych wychowankéw oratorium w Poznaniu,

- dziatali w konspiracji,

- zostali wykryci i oskarzeni o zdrade stanu jako zdrajcy Trzeciej Rzeszy (oni jednak nikogo nie
zdradzili),

- uwieziono ich, poniewaz byli centralnymi postaciami w salezjarskim oratorium,

- w wiezieniu zachowali spokdj i niespotykang pogode ducha,

- sg dla wspodtczesnej mtodziezy propozycjg obrony wartosci zycia, godnosci osoby, oporu
wobec nowych fatszywych ideologii: rasizmu, fanatyzmu, absolutyzmu panstwa,
dyskryminacji, wykorzystywania stabych i biednych, czyli oparcia zycia na Bogu, na Jezusie i

Jego Ewangelii, jako Zrddle szczescia i zycia.

- pisane przez nich listy z wiezienia pokazujg gteboka i niezachwiang wiare kazdego z nich,

potgczong z mitoscig do bliznich i radoscia serca:

LISTY SPOD GILOTYNY

Btogostawiony Czestaw JéZwiak (1919-1942)

Drezno, 24 VIII 1942 r.

Moi Najdrozsi Rodzice, Janko, Bracie Adzio, Jozef

Witasnie dzisiaj, tj. 24, w dziert Maryi WspomozZycielki otrzymatem Wasze listy,
przychodzi mi rozstac sie z tym swiatem. Powiadam Wam, moi drodzy, ze z takg
radoscig schodze z tego swiata, wiecej anizeli miatbym by¢ utaskawionym. Wiem, ze
Maryja Wspomozyciela Wiernych, ktorq cate zycie czcitem, wyjedna mi przebaczenie u
Jezusa.

Przed chwilg wyspowiadatem sie i zaraz przyime Komunie swietq do swego serca.
Ksigdz bedzie mi btogostawit przy egzekucji. Poza tym mamy te wielkq radosc, ze

mozemy sie przed Smierciqg wszyscy widzie¢. Wszyscy koledzy jestesmy w jednej celi.



Jest 7.45 wieczorem, o godz. 8.30, tj. pot do dziewigtej zejde z tego sSwiata. Prosze Was
tylko, nie ptaczcie, nie rozpaczajcie, nie przejmujcie sie. Bog tak chciat. Szczegdlnie
zwracam sie to Ciebie, Matusiu Kochana, ofiaruj swdj bol Matce Bolesnej, a Ona ukoi
Twe zbolate serce. Prosze Was bardzo, jezeli w czym Was obrazitem, odpusécie mej
duszy. Ja bede sie za Was modlit do Boga o btogostawieristwo i o to, abysmy kiedys
razem mogli zobaczyc¢ sie w niebie.

Tutaj skfadam pocatunki dla kazdego z Was.

Do zobaczenia w niebie

Wasz syn i brat Czestaw

Btogostawiony Edward Kazmierski (1919-1942)
Drezno, 24 VII 1942 r.

Moja Najukocharisza Mamusiu i najmilsze siostry!

Pozegnalny Wasz list odebratem, za ktory Wam serdecznie dziekuje i ktory bardzo
mnie ucieszyt, ze pogodziliscie sie z wolq Bozq. 0, dziekujcie Najtaskawszemu Zbawcy,
ze nie wzigt nas nie-przygotowanych z tego swiata, lecz po pokucie, zaopatrzonych
Ciatem Jezusa w Dzien Maryi Wspomozenia Wiernych. 0, dziekujcie Bogu za Jego
niepojete mitosierdzie. Dat mi spokdj. Pogodzony z Jego Przenajswietszq Wolg schodze
za chwile z tego swiata. Wszak On tak dobry, przebaczy nam.

Dziekuje Tobie, Mamusiu, za bfogostawieristwo. Bég tak chce. Zgda od Ciebie tej
ofiary. 0, 216z jg, Mamusiu, za mq dusze grzeszngq. Przepraszam Was za wszystko z
catego serca. Ciebie, kochana Mamusiu i Was kochane Siostry i Szwagrze. Przepraszam
wszystkich, ktorym zawinitem i prosze pokornie o przebaczenie. Prosze o modlitwe,
catuje Cie Najukocharisza, Matusiu, catuje Was najdrozsze Marysiu, Helciu, Ulko,
Kaziu, Anielko i Bozenko. Do zobaczenia w niebie!

Btagam Was, tylko nie ptaczcie, bo kazdy Wasz ptacz nic mi nie pomoze; raczej do

Boga Zegnam wszystkich krewnych, znajomych, kolegéw — do zobaczenia w niebie — i



prosze o modlitwe.

Bdg tak chciat. Niech Was wszystkich ma w swojej opiece Dobry Bdg, Matka Jego
Najswietsza, sw. Jozef Sw. Jan Bosko. Do upragnionego zobaczenie w niebie.
Wasz kochajgcy syn i brat Edek

Zostaricie z Bogiem!

Btogostawiony Franciszek Kesy (1920-1942)
Dresden, 24.8.42 r.

Moi Najukocharisi Rodzice i Rodzerstwo

Nadeszta chwila pozegnania sie z Wami i to wtasnie w dniu 24 sierpnia, dziert Maryi
Wspomozycielki Wiernych. Och, jaka to rados¢ dla mnie, ze juz odchodze z tego

Swiata i to tak, jak powinien umierac kazdy. Bytem wtasnie przed chwilg u spowiedzi
Swietej, za chwile zostane posilony Najswietszym Sakramentem. Bog Dobry bierze mnie do
siebie. Nie Zatuje, ze w tak mfodym wieku schodze z tego swiata. Teraz jestem w stanie
taski, a nie wiem, czy poéZniej bytbym wierny mym przyrzeczeniom Bogu oddanym.
Kochani Rodzice i Rodzeristwo, bardzo Was przepraszam raz jeszcze z catego serca za
wszystko zte i Zatuje za wszystko z catego serca, przebaczcie mi, ide do nieba. Do
zobaczenia, tam w Niebie bede prosit Boga. Wtasnie przyjgtem Najsw. Sakrament.
Moadicie sie czasem za mnie. Zostaricie z Bogiem.

Wasz syn Franek. Juz ide.

Bardzo przepraszam za wszystko.

Btogostawiony Edward Klinik (1919-1942)

Najukochansi Rodzice! Mamuriciu, Tato, Marysiu, Henku!
Dziwne sq wyroki Boze, lecz musimy sie zawsze z nimi pogodzic, gdyz wszystko to
jest dla dobra naszej duszy. Moi kochani, dziwna jest wola Jezusa, ze zabiera mnie juz w

tak mtodym wieku do siebie, lecz jakze szczesliwa bedzie dla mnie ta chwila, w ktdrej



bede miat opuscic te Ziemie. Jakze moge sie nie cieszyc, Zze odchodze do Pana i mojej
Matuchny Najswietszej zaopatrzony Ciatem Jezusa. Do ostatniej chwili Maryja byta mi
Matkq. Teraz, kiedy Ty, Mamuriciu, nie bedziesz mnie miata, weZ Jezusa Matko, oto Syn
Twdj, Kochana Mamuriciu, dziekuje Tobie serdecznie za ostatnie bfogostawieristwo i
modlitwy. Pocztowke odebratem. Moi kochani, nie rozpaczajcie nade mngq i nie ptaczcie,
gdyz ja jestem juz z Jezusem i Maryjq. Do ostatniej chwili z mojq silng wiarq w sercu

ide spokojnie do wiecznosci, gdyz nie wiadomo, co by mnie tutaj na ziemi czekato. Was
prosze, moi kochani, o modlitwe za mojq grzeszng dusze, prosze Was o przebaczenie
mych grzechéw mtodosci. Sciskam Was i catuje z catego serca i z catej duszy. Wasz
zawsze kochajgcy Syn i brat Edzio. Do zobaczenia sie w niebie z Matuchng, Jezusem i
Sw. J. Bosko. Ja zrozumiatem moje Zycie doktadnie, poznatem powotanie zyciowe i
ciesze sie, Zze w niebie sie odwdziecze. Wasz Edziu.

Wszystkich sciska i catuje Edziu.

Btogostawiony Jarogniew Wojciechowski (1922-1942)
24 VIl 1942 r.

Najdrozsza Lidus!

Z catego serca dziekuje Wam, tj. Lidus Tobie, Heniowi i Irce, i wszystkim tym, ktorzy

o mnie raczyli pamietac¢ w chwilach zycia. Poznatem i przejrzatem doktadnie zycie
Matusi, Ojca, Twoje i swoje i dlatego jestem pewny, ze bedziesz sie raczej ze mngq
cieszy¢, a nie rozpaczac, bo dostepuje nadzwyczajnej taski Bozej i odchodze poznawszy

gruntowne mojq przesztosé, bez najmniejszego zalu. Swiat, zycie i ludzi réwniez poznatem i

dlatego dzisiaj, Kochana, najmilsza Lidus,

bgdZ pewna, ze Ty sama na tej ziemi nie zostajesz. Ja i Mamusia jestesmy zawsze przy
Tobie. O jedno Cie prosze, uczucia w kazdej chwili Twego Zycia powierzaj tylko
Jezusowi i Maryi, bo u Nich znajdziesz ukojenie. Ludzi nie przeceniaj zbyt w dobrym ani

w ztym. Pomysl, jakie prawdziwe szczescie! Odchodze zjednoczony z Jezusem przez



Komunie swietq. W tej ostatniej mojej Komunii Sw. mysle o Tobie i ofiaruje jg za Ciebie i
za siebie z tq nadziejq, Ze cata nasza rodzina bez wyjgtku bedzie szczesliwa tam u Gory.
Prosze Cie, pros Ojca naszego o przebaczenie wszystkiego, co uczynitem ztego z tym
zapewnieniem, ze zawsze go kochatem. W ostatniej chwili przebaczenia i modlitwy
jestem z Tobgq stale. Ide juz i oczekuje Cie tam w Niebie z Matusiq najmilszg.
Trudno, nie moge wiecej pisac. Mddlcie sie wszyscy za mnie, a ja odwdziecze sie
Wam wszystkim tam u gory. Jezus, Maryja Jozef.
Zawsze kochajgcy Cie brat Jarosz.

Dla wszystkich pozdrowienia i usciski

6. bt. Stefan Wincenty Frelichowski

- Bedac uczniem osmioklasowego meskiego gimnazjum humanistycznego w Chetmzy,
rozwijat swoje zycie wewnetrzne w Sodalicji Marianskiej.

- W dniu 17 pazdziernika aresztowano ks. Frelichowskiego. Byt on dla wtadz niemieckich
szczegblnie podejrzany ze wzgledu na swoje zaangazowanie w ruchu harcerskim.

- Osadzony, realizowat nadal swoje ideaty harcerskie.

- Uwieziona mtodziez spontanicznie garneta sie do niego z wielkg ufnoscia. Ksigdz sam
wyszukiwat ludzi szczegdlnie smutnych i samotnych, chorych i stabych,

- organizowat wspdlne modlitwy, wyszukiwat najbardziej umeczonych i zatamanych
wspotwiezniow.

- w Dachau Wincenty opiekowat sie chorymi na tyfus, przekradat sie do ich barakdéw, by niesé
im pomoc i umacniaé Eucharystia.

- ksigdz Wincenty juz wczesniej zarazit sie tyfusem - zmart w opinii Swietosci w dniu 23 lutego

1945 roku, na okoto dwa miesigce przed wyzwoleniem obozu.

7. Swieta Urszula Leduchowska:
- Wyrdzniata sie gorliwoscig w modlitwie i umartwieniach,
- zatozyta pierwszy na ziemiach polskich internat dla studentek szkét wyzszych. Swoje

powotanie do wychowania mtodziezy i opieki nad nig odkryta jeszcze w nowicjacie,



- w Petersburgu objeta tam kierownictwo zaniedbanego polskiego internatu i liceum sw.
Katarzyny,

- w Finlandii, gdzie otworzyta gimnazjum dla dziewczat,

- organizowata pomoc dla osieroconych polskich dzieci,

- w Danii, zatozyta réwniez szkote i dom opieki dla dzieci polskich,

- w roku 1920 Urszula wrécita do Polski, zatozyta zgromadzenie Siéstr Urszulanek Serca
Jezusa Konajgcego, zwane urszulankami szarymi,

- cate zycie s. Urszuli byto ofiarng stuzba Bogu, ludziom, KoSciotowi i ojczyznie,

- ksztattowata w siostrach ducha ewangelicznej radosnej stuzby. "Naszg polityka jest mitos¢. |
dla tej polityki jestesmy gotowe poswieci¢ nasze sity, nasz czas i nasze zycie" - powtarzata
czesto,

- zatozone przez $w. Urszule Ledéchowska zgromadzenie Urszulanek Serca Jezusa
Konajgcego realizuje swe zadania apostolskie przede wszystkim w dziedzinie wychowania i

nauczania dzieci i mtodziezy oraz stuzgc potrzebujgcym i pokrzywdzonym.

8. Swiety brat Albert Chmielowski

- Brat Albert zajmowat sie biednymi i bezdomnymi,

- ogrzewalnie miejskie dla bezdomnych przemieniat w przytuliska,

- nie dysponujac $Srodkami materialnymi kwestowat na utrzymanie ubogich,

- oddajac sie z biegiem czasu coraz petniej postudze ubogim rezygnowat stopniowo z
malowania obrazéw,

- zaktadat domy dla sierot, kalek, starcéw i nieuleczalnie chorych,

- pomagat bezrobotnym organizujac dla nich prace,

- stynne sg sfowa Brata Alberta, ze "trzeba kazdemu da¢ jes¢, bezdomnemu miejsce, a
nagiemu odziez, bez dachu i kawatka chleba moze on juz tylko kras¢ albo zebraé dla

utrzymania zycia".

9. Jerzy Popietuszko
- gdy trwat stan wojenny w Polsce oraz po jego zniesieniu, pomimo szykan ze strony
czynnikéw panstwowych i esbeckich oraz poméwien i oszczerstw w srodkach masowego

przekazu, byt rzecznikiem i obroricg godnosci cztowieka, praw ludzkich do wolnosci,



sprawiedliwosci, mitosci i prawdy, a takze heroldem Pawtowego i papieskiego nauczania,

ze zto nalezy zwyciezac dobrem,

- wtadze komunistyczne szykanowaty kaptana,

- byt wielokrotnie przestuchiwany w prokuraturze, zatrzymywany i aresztowany,

- przedstawiono mu akt oskarzenia, w ktérym zarzucano mu, ze dziatat na szkode interesow
PRL, poniewaz naduzywajac funkcji kaptana czynit z kosciotéw miejsce propagandy
antypanstwowej (sad umorzyt postepowanie w sierpniu 1984 r.),

- prasa rezimowa nasilita ataki drukujac liczne oszczercze artykuty, majgce skompromitowadé
kapelana Solidarnosci (opisywano rzekome naduzycia finansowe i skandale obyczajowe),

- 13 pazdziernika 1984 r. milicja usitowata doprowadzi¢ do wypadku drogowego, w ktérym
ks. Jerzy miat zging¢; akcja ta nie powiodta sie,

- Kiedy pdZnym wieczorem dnia 19 pazdziernika 1984 r. ks. Jerzy wracat samochodem z
postugi duszpasterskiej w Bydgoszczy, zostat zatrzymany przez trzech funkcjonariuszy
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Wydziat do walki z KoSciotem) i uprowadzony. Stato sie
to na szosie w Gorsku niedaleko Torunia. Niemal cudem ocalat kierowca - pan Waldemar
Chrostowski, jedyny swiadek bandyckiego porwania, ktéry, chociaz skuty kajdankami,
wyskoczyt z pedzgcego samochodu i niezwtocznie powiadomit wiadze koscielne i
spoteczenstwo o dokonanym przez przedstawicieli wladz komunistycznych bezprawiu.
Nastato wtedy dziesie¢ dni modlitewnego oczekiwania na powrét kaptana w wielu
Swiatyniach kraju, zwtaszcza w kosciele $w. Stanistawa Kostki w Warszawie. Niestety, w dniu
30 pazdziernika 1984 r. ze sztucznego zbiornika wodnego przy tamie na Wisle koto
Wioctawka milicja wytowita ciato ks. Jerzego Popietuszki. Sekcja zmasakrowanego ciafa
zostata przeprowadzona w Biatymstoku, ale pogrzeb, zgodnie z wolg katolickiego
spoteczenstwa, odbyt sie w Warszawie 3 listopada 1984 r. Ks. Jerzy Popietuszko zostat

pochowany w grobie przy kosciele $w. Stanistawa Kostki.

10. Swieta Jadwiga Slaska

- Ksiezna bardzo troszczyta sie o to, aby urzednicy w jej dobrach nie uciskali poddanych
kmieci,

- obnizyta im czynsze,

- przewodniczyta sgdom,



- darowata grzywny karne, a w razie klesk nakazywata mimo protestéw zarzadcéw rozdawac
ziarno, mieso, sol itp.,

- zorganizowata takze szpitalik dworski, gdzie codziennie znajdowato utrzymanie 13 chorychi
kalek (liczba ta miata symbolizowa¢ Pana Jezusa w otoczeniu 12 Apostotow),

- w czasie objazddw ksiestwa osobiscie odwiedzata chorych i wspierata hojnie ubogich.

- Jadwiga popierata takze szkote katedralng we Wroctawiu i wspierata ubogich zdolnych
chtopcow, ktdrzy chcieli sie uczyé,

- starafa sie takze tagodzi¢ dole wieznidw, posytajgc im zywnos¢, Swiece i odziez,

- bywato, ze zamieniata kare smierci czy dtugiego wiezienia na prace przy budowie kos$ciotow

lub klasztorow.

11. Pieciu swietych braci miedzyrzeckich

- W 1001 r. zaprzyjazniony z ksieciem Bolestawem Chrobrym cesarz niemiecki Otton Il
zaproponowat zatozenie na naszych ziemiach klasztoru, ktory gtositby Stowianom Stowo
Boze,

- Benedykt, Jan, Mateusz, Izaak, Krystyn w nocy z 10 na 11 listopada 1003 r. zostali
napadnieci przez zbdjcdw i wymordowani. Pierwsze ciosy mieczem otrzymat Jan, po nim
zginat Benedykt. Izaaka zamordowano w celi obok. Mateusz zginat przeszyty oszczepami, gdy
wybiegt z celi w strone kosciota. Mieszkajacy oddzielnie Krystyn prébowat jeszcze bronié¢
klasztoru, ale i on podzielit los towarzyszy. Prawdopodobnie powdd napadu byt rabunkowy,
poniewaz zakonnicy otrzymali od Chrobrego srodki w srebrze na prowadzenie misji.

Kult meczennikdw zaczat sie juz od ich pogrzebu. Wkrétce potem, w 1006 r., $w. Brunon
napisat "Zywot pieciu braci meczennikéw". Sg to pierwsi meczennicy polscy wyniesieni na

ottarze. W poczet swietych wpisat ich Jan XVIII. Patronujg diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej.



